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O presente relatório visa apresentar de forma sucinta as atividades realizadas 

no âmbito do Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) no ano de 2018.  

 

Objetivos gerais do PNED 

 O PNED tem por objetivo promover iniciativas que permitam assimilar e/ou 

vivenciar os valores éticos no âmbito da prática desportiva/Desporto, tais como 

a verdade, a cooperação, o respeito, a solidariedade, a tolerância, a interajuda, 

entre outros.  

Atualmente, o desporto atravessa transversalmente toda a sociedade ao ponto 

de muitos autores o considerarem como o espelho da mesma, com o seu tipo de 

funcionamento, as suas crises e contradições e também os seus sonhos e as 

suas esperanças. 

 É tido como uma ferramenta de progresso social, um género de “Escola 

Paralela” com alta vocação para a promoção da saúde, bem-estar físico e 

psicológico, assimilação e vivência de valores éticos tão necessários à 

construção de uma sociedade mais justa, mais equilibrada, mais profícua.  

Por isso mesmo o desporto tem tido uma procura crescente, nos seus diferentes 

âmbitos, por pessoas de todas as idades e é hoje um desígnio importante nas 

Politicas dos Governos, nas Organizações Humanitárias, nas Empresas, nas 

Escolas, etc. 

 Em resumo, a prática desportiva/desporto é um excelente veículo para a 

transmissão de hábitos saudáveis de vida e de valores éticos que transportados 

para a vida quotidiana podem produzir significativas alterações no modo como 

atualmente a sociedade é vivida - Uma sociedade em permanente mudança e 

particularmente desgastante, pautada pela escassez de tempo, a 

competitividade feroz no trabalho, o stress diário das grandes urbes e os perigos 

que alguns grupos sociais incorrem, sobretudo os mais novos, como a droga, o 

crime organizado e o isolamento social que advêm das novas tecnologias como 

os videojogos, a Internet, etc. Por esse motivo, o PNED é um projeto transversal 

e aberto a toda a sociedade civil. 

  



  

 Objetivos específicos 

 Promover a temática da ética desportiva junto da população, sobretudo 

crianças e jovens.  

 Possibilitar a um conjunto alargado de instituições, clubes, associações, 

escolas, recursos, meios e atividades, destinados à reflexão da ética desportiva. 

 Promover um conjunto de reflexões e de atividades junto da comunidade, de 

modo a que os valores éticos sejam compreendidos e vivenciados  

 Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicação social. 

 Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a temática 

da ética no desporto. 

 

Eixos Estratégicos 

O PNED enquadra os seus objetivos em 5 eixos estratégicos:  

Formação/Educação: Ações de formação e ações de sensibilização para 

docentes do ensino básico e secundário, agentes desportivos, população 

em geral, com enfâse para os jovens, crianças e Pais/Encarregados de 

Educação. Promoção, organização e participação em eventos de reflexão 

(Colóquios, Seminários, conferências e Workshops) acerca do tema da 

ética desportiva e subtemas correlacionados.  

Prática Desportiva/Eventos: incentivar a vivência dos valores éticos ao 

nível das diferentes atividades e/ou eventos desportivos, quer seja de 

âmbito formal ou informal. 

Publicações/Investigação/TIC: publicações específicas e 

desenvolvimento de estudos científicos sobre ética no desporto. Criação 

de Portal web e página de Facebook, bem como outros instrumentos 

digitais dedicados à temática e ao Plano em concreto. 

Concursos: Criação e implementação de vários concursos sobre ética no 

desporto. 

Campanhas: organização de várias campanhas sobre ética no desporto, 

em eventos desportivos, canais televisivos, imprensa escrita nacional e 

regional, revistas, etc. 

  



  

 

Projetos de Referência reforçados em 2018 

 

Bandeira da ética  

A Bandeira da Ética consiste na certificação e promoção dos valores éticos no 

desporto, dirigido a clubes, escolas, projetos ou qualquer outro tipo de iniciativas 

e entidades que queiram ver reconhecido e certificado o seu trabalho no âmbito 

da promoção dos valores éticos através do desporto. Esta iniciativa foi lançada 

através de cerimónia pública em novembro de 2017 e foi reforçada em 2018 

através da inclusão da bandeira da ética como critério no processo de 

certificação de entidades formadoras da Federação Portuguesa de Futebol. A 

plataforma da Bandeira da Ética conta com mais de 800 registos e neste 

momento emitiu 21 certificações. 

 

Cartão Branco 

É um cartão que visa reconhecer, destacar e recompensar as atitudes e 

comportamentos eticamente relevantes praticadas por todos os agentes 

desportivos. Encontra-se em implementação em 12 Federações de diversas 

modalidades e 12 Associações distritais de futebol, entre outras entidades como 

é o caso da Camara Municipal de Lisboa, da Fundação Benfica, Desporto 

Escolar, Futebol de Rua da Associação Cais, entre outras. No decorrer de 2018 

aderiram 6 novas entidades.  

 

Roadshow Caravana “Centro de Estágio dos Valores do Desporto” 

O Centro de Estágio dos Valores no Desporto é um recurso pedagógico móvel 

(caravana) disponível para ir às escolas, clubes e eventos desportivos, ou outros. 

Trata-se de um espaço lúdico, com jogos, e atividades interativas, onde as 

crianças e os jovens poderão refletir, e aprofundar a questão dos valores no 

desporto.  

  



  

Formação de dirigentes FPF 

O PNED é a entidade responsável pela criação do módulo “Ética no Futebol” do 

curso básico de dirigentes lançado em 2017 pela Federação Portuguesa de 

Futebol através da “Portugal Football School”, sendo o coordenador do PNED 

que ministra o respetivo módulo. 

 

Plano de Ética no Desporto na Comunidade de Países de Língua 

Portuguesa  

Desenvolveram-se no decorrer de 2018 seis ações de formação (5 ações de 

formação de formadores e 1 ação de formação de coordenadores) no âmbito do 

projeto “Plano de Ética no Desporto na Comunidade de Países de Língua 

Portuguesa – PED/CPLP”. Este projeto visa a criação e implementação de um 

Plano de Ética no Desporto nos países africanos da CPLP. As ações de 

formação referidas realizaram-se em Angola, Moçambique, Guiné-Bissau, Cabo-

Verde e São Tomé e Príncipe. A coordenação deste plano é feita pelo PNED.  

 

Programa “Ética no Desporto” no âmbito dos contratos programa das 

Federações Desportivas  

É da responsabilidade do PNED a avaliação da consignação especifica “Ética no 

Desporto” das candidaturas submetidas ao IPDJ pelas Federações Desportivas 

no âmbito dos contratos programa. Em 2018 foi aprovado o cofinanciamento a 

30 Federações Desportivas no âmbito das atividades de formação e 

sensibilização e projetos desenvolvidos sobre Ética Desportiva.  

 

  



  

Ações/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2018, por diferentes Eixos 

Estratégicos (totais nacionais – núcleo central + núcleos regionais)  

 

1. Eixo 1 - Educação e formação 

1. Eixo 1 - Formação e Educação 

Total de ações realizadas no âmbito do Eixo 1 143 

Total do público atingido no âmbito do Eixo 1 14486 

Nº de Ações de Sensibilização 50 

Público atingido em ações de sensibilização 8167 

Número de Ações de Formação 26 

Público Atingido em ações de formação 1952 

Número de ações de outra natureza 22 

Público atingido em ações de outra natureza 4347 

 

 

2. Eixo 2 – Prática desportiva/Eventos 

2. Eixo 2 -Prática desportiva/Eventos 

Ações realizadas no âmbito do Eixo 2 87 

Público total atingido no âmbito do Eixo 2 332 569 

 

 

3. Eixo 3 -  Publicações, Investigação e Plataformas digitais 

3. Eixo 3  - Publicações, Investigação e Plataformas digitais 

Reedições Recursos Pedagógicos  6 

Número de notícias publicadas no site PNED 81 

Público atingido por via do Facebook (valor aproximado) 152 747 

 

 

 

 



  

4. Eixo 4 – Concursos 

4. Eixo 4 -Concursos 

VII Edição Concurso Literário "A Ética na Vida e no 
Desporto" 

5 

Prémio de Imprensa “Desporto com Ética/2018” 

Concurso Inovar Pela Ética no Desporto - Jogos 
Combinados ou "Match Fixing uma (dura) realidade! 

Concurso de Desenho "Os Valores no Desporto" 

Concurso Inovar Pela Ética no Desporto- 
(Re)educando os pais no Desporto 

 

 

5. Eixo 5 – Campanhas 

5. Eixo 5 - Campanhas 

Campanha “Move-te por valores”, em parceria com a 
Antena 1 - Programa “Tarde Desportiva”  
Rubrica Quinzenal “Desporto com Valores” no jornal 
Record  
Rubrica do Provedor da Ética no Desporto no jornal A 
Bola 7 

Intervenções na rádio e televisão  
Campanha na RTP 1 – Spot publicitário da Bandeira da 
ética  

Desporto sem Bullying (IPDJ/PNED/FMH)  

Exposição Itinerante Move-te por Valores  

http://www.pned.pt/concursos/concursos-promovidos/vii-edi%C3%A7%C3%A3o-concurso-liter%C3%A1rio-a-%C3%A9tica-na-vida-e-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/concursos/concursos-promovidos/vii-edi%C3%A7%C3%A3o-concurso-liter%C3%A1rio-a-%C3%A9tica-na-vida-e-no-desporto.aspx


  

Detalhe das ações/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2018, promovidas pelo Núcleo Central/Gabinete de 

coordenação do PNED e pelas Direções regionais do IPDJ no âmbito dos eixos 1 e 2 

 

Eixo Estratégico 1: Formação/Educação 2018 ( 143 ações) 

Ações realizadas/participadas Data Observações 

Ação de sensibilização no torneio de MCBA 12/01/2018 D.R.Norte- Porto 

Acão para Pais e Mães da Escola do Benfica  27/01/2018 D.R.Norte - Aveiro 

Ação de sensibilização de encarregados de educação- Andebol 01/02/2018 D.R.Norte- Porto 

Ação de sensibilização 12/02/2018 D.R.Norte Porto 

Ação de sensibilização no torneio de MCBA 16/02/2018 D.R.Norte- Porto 

Formação de colaboradores do IPDJ Coimbra 23/02/2018 D.R.Norte- Coimbra 

Sessão de sensibilização 23/03/2018 D.R.Norte- Braga 

Colóquio Associativismo valores e mudança 04/04/2018 D.R.Norte- Viseu 

Ações  de Sensibilização para Atletas e Treinadores do Viseu 2001 08/04/2018 D.R.Norte- Viseu 

Sessão na escola profissional de Penafiel 11/04/2018 D.R.Norte- Porto 

Curso de treinadores de andebol 17/04/2018 D.R.Norte- Porto 

Ação de Sensibilização 19/04/2018 D.R.Norte- Viana do Castelo 

Curso técnico de gestão desportiva 24/04/2018 D.R.Norte- Porto 

Curso técnico de gestão desportiva 26/04/2018 D.R.Norte- Porto 

Curso técnico de gestão desportiva 30/04/2019 D.R.Norte- Porto 



  

Ação de Sensibilização 03/05/2018 D.R.Norte- Viana do Castelo 

Ação de Sensibilização 08/05/2018 D.R.Norte- Viana do Castelo 

Colóquio sobre Doping 09/05/2018 D.R. Norte- Mirandela 

Formação de Treinadores Certificada 12/05/2018 D.R.Norte- Braga 

Sessão de Sensibilização 22/05/2018 D.R.Norte- Braga 

Palestra "Ética no desporto" e "Testemunho da ética no desporto" 13/06/2016 D.R. Norte- Porto 

Ação de sensibilização no torneio de MCBA 15/06/2018 D.R. Norte- Porto 

Ação de formação para treinadores de basquetebol 23/06/2018 D.R.Norte- Coimbra 

Concurso "Os valores no Desporto" nos EUG18 26/07/2018 D.R.Norte- Coimbra 

Apresentação da “Academia de Pais” e “Escola de Capitães”  
Comunicação “Ética no Desporto - Valores para a Vida” 

22/09/2018 D.R.Norte- Aveiro 

Sessão do cartão branco para árbitros 04/10/2018 D.R. Norte- Viana do Castelo 

MediaCup SCML – Presença Institucional IPDJ/PNED   27/10/2018 D.R.Norte- Aveiro 

Sessão de formação para treinadores 29/10/2018 D.R. Norte- Braga 

Palestra/Colóquio- "Ética e Fair-Play" 03/11/2018 D.R. Norte- Braga 

Tertúlia sobre ética desportiva 17/11/2018 D.R. Norte- Coimbra 

Ação de formação para dirigentes desportivos 17/11/2018 D.R. Norte- Coimbra 

Tertúlia valores no desporto universitário 21/11/2018 D.R. Norte- Aveiro 

Tertúlia "Café c/ Fair-Play" 11/12/2018 D.R. Norte- Braga 

Ação de sensibilização em Sousel 14/05/2018 D.R.Alentejo- Portalegre 

Ação de sensibilização em Castelo de Vide 15/06/2018 D.R.Alentejo- Portalegre 



  

Sessão sobre o projeto "É agora!" 13/09/2018 D.R.Alentejo- Beja 

Ação de sensibilização no Gavião 28/09/2018 D.R.Alentejo- Portalegre 

Sessão de sensibilização no Crato 24/10/2018 D.R.Alentejo- Crato 

Sessão de sensibilização para pais 26/10/2018 D.R.Alentejo- Ponte de Sôr 

Sessão “Move-te por Valores”  12/01/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Sessão “Move-te por Valores”  19/01/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva 23/01/2018 D.R.Algarve- Faro 

Sessão “Move-te por Valores”  26/01/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Sessão “Move-te por Valores”  02/02/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Formação de colaboradores do IPDJ de Faro 15/02/2018 D.R.Algarve- Faro 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva 01/03/2018 D.R.Algare- Faro 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva 15/03/2018 D.R.Algarve 

Festa do Basquetebol 03/04/2018 D.R.Algarve- Albufeira 

Divulgação do PNED/promoção do cartão branco no torneio do Mini Basquetebol 09/04/2018 D.R.Algarve- Faro 

Ação de promoção dos valores do PNED e IPDJ 30/04/2018 D.R.Algarve- Faro 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva 04/05/2018 D.R.Algarve- Faro 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva 08/05/2018 D.R.Algarve- Faro 

Divulgação dos Programas do IPDJ - PNED 
09/05/2018 a 
11/05/2018  D.R.Algarve- Albufeira 

Projeção do Filme – Momentos de Glória – promoção de valores no Desporto.  18/05/2018 D.R.Algarve- Faro 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva 26/06/2018 D.R.Algarve- Faro 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva 18/09/2018 D.R.Algarve 



  

Ética no Desporto num Estabelecimento Prisional 29/10/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Ética no Desporto num Estabelecimento Prisional 12/11/2018 D.R.Algarve- Faro 

II Jornadas Associativas no IPDJ  08/12/2018 D.R.Algarve- Faro 

Colóquio É difícil ser Árbitro de Futebol 04/01/2018 D.R.LVT- Leiria 

Ação de sensibilização /conferência ética no desporto 17/01/2018 D.R.LVT- Leiria 

Ação de sensibilização na Escola Rafael B. Pinheiro 08/03/2018 D.R.LVT- Leiria 

Ação de sensibilização no Colégio Minerva 22/03/2018 D.R.LVT- Barreiro 

Ação de sensibilização 24/03/2018 D.R.LVT- Santarém 

Feira Educação - Ação de Sensibilização 28/03/2018 D.R.LVT- Tomar 

Ação de sensibilização 16/04/2018 D.R.LVT- Leiria 

Colóquio sobre ética desportiva 30/04/2018 D.R.LVT- Barreiro 

Ação de sensibilização 02/05/2018 D.R.LVT- Entroncamento 

4º Encontro escolar de Ultimate 02/05/2018 D.R.LVT- Leiria 

Ação de sensibilização 23/05/2018 D.R.LVT- Loures 

Ação  de Sensibilização para Reclusos do Estabelecimento Prisional de Leiria 08/06/2018 D.R.LVT- Leiria 

Ação de sensibilização  14/06/2018 D.R.LVT- Sobral Monte Agraço 

Sessão pais - Setúbal - Associação de futebol de Setúbal 05/07/2018 D.R.LVT- Seixal 

Sessão de sensibilização para pais da F.P. Dança 14/07/2018 D.R.LVT- Santarém 

Ação de sensibilização no triatlo 21/07/2018 D.R.LVT- Abrantes 

Ação de sensibilização 27/07/2018 D.R.LVT- Santarém 

Sessão de sensibilização para Juízes 15/09/2018 D.R.LVT- Setúbal 



  

Ação de sensibilização 19/10/2018 D.R.LVT- Torres Novas 

Ação de sensibilização 13/11/2018 D.R.LVT- Setúbal 

Sessão de sensibilização 15/11/2018 D.R.LVT- Leiria 

Ação de sensibilização 22/11/2018 D.R.LVT- Nazaré 

Corta Mato do Agrupamento de escolas de Vila Velha de Rodão 07/12/2018 D.R.LVT- Castelo Branco 

Formação de dirigentes 14/01/2018 Núcleo Central PNED-  Linhó 

Colóquio o desporto como fator de socialização 17/01/2018 Núcleo Central PNED-  Vila Real 

Ação Sensibilização Filipa Lencastre 19/01/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Colóquio Desporto sem bullying 22/01/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Formação em S. Tomé 27/01/2018 Núcleo Central PNED- S. Tomé 

Colóquio olissipiadas  C.M.L. 05/02/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Formação de Professores do Desporto Escolar 14/02/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de Sensibilização ESMAVC 19/02/2018 Núcleo Central PNED-Lisboa 

T-PREG project – ERASMUS+ 20/02/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Mesa redonda sobre a resolução da ONU sobre corrupção 20/02/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Intervenção na Antena 1 e SIC sobre bandeira da ética 21/02/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de Sensibilização CED Pina Manique - Casa Pia - Olissipiadas Cartão Branco 27/02/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Seminário "O Poder do Comentário no Jornalismo" 07/03/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de sensibilização na escola P. António Vieira 12/03/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Formação a colaboradores do IPDJ 16/03/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de sensibilização para Pais 27/03/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 



  

Ação de sensibilização Escola de Judo Nuno Delgado 28/03/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de sensibilização EJND 04/04/2018 Núcleo Central PNED-Lisboa 

Conversas sobre doping 10/04/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação  na escola Eça de Queiroz  -Exposição 20/04/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de formação Treinadores e pais 22/04/2018 Núcleo Central PNED- Cascais 

Tertúlia sobre ética desportiva 27/04/2018 Núcleo Central PNED- Carcavelos 

Ação de formação Treinadores e pais 30/04/2018 
Núcleo Central PNED- Santa Cruz 
das Flores 

Ação de sensibilização 30/04/2018 
Núcleo Central PNED- Santa Cruz 
das Flores 

Formação de formadores em Cabo Verde 14/05/2018 
Núcleo Central PNED- Praia,  Cabo 
Verde 

A ética e doping e integridade 19/05/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Olisipiadas - formação de árbitros 04/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Aula sobre o PNED na Universidade Europeia 07/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Aula na Universidade Europeia 07/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de sensibilização 09/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de formação dirigentes FPF 20/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de formação na Guiné Bissau 29/06/2018 Núcleo Central PNED- Bissau 

Sessão formativa Escola de Judo Nuno Delgado 04/07/2018 Núcleo Central PNED- Jamor 

Sessão de sensibilização Escola de Judo Nuno Delgado 12/07/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Formação de Formadores PED CPLP STP 14/07/2018 
Núcleo Central PNED- São Tomé e 
Príncipe 



  

Sessão de sensibilização Escola de Judo Nuno Delgado 18/07/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Formação Cartão Branco Fair Play para os jogos CPLP 19/07/2018 
Núcleo Central PNED- São Tomé e 
Príncipe 

Ação EJND 25/07/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de sensibilização FP de Ciclismo - Volta de cadetes 26/07/2018 Núcleo Central PNED- Abrantes 

Semana da ética desportiva 12/09/2018 
Núcleo Central PNED- S. João da 
Madeira 

Lançamento da semana da ética 12/09/2018 
Núcleo Central PNED- S. João da 
madeira 

Abertura da Semana da Ética no  Desporto  - “ Respeite o Seu Filho“ e da Exposição 
“Move-te por Valores” 

13/09/2018 
Núcleo Central PNED- S. João da 
Madeira 

Sessão de formação para treinadores 14/09/2018 
Núcleo Central PNED- S. João da 
Madeira 

Torneio de Futebol da Liga Sideline events 17/09/2018 
Núcleo Central PNED- Bisese 
Cascais 

Sessão de sensibilização para Pais 17/09/2018 
Núcleo Central PNED- S. João da  
Madeira 

Sessão de sensibilização 01/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de sensibilização E.B. Marvila 02/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de formação para treinadores 05/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de formação para dirigentes na FPF 09/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Debate sobre bullying 19/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Dia mundial anti bullying 20/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Sessão de formação de professores de corfebol 26/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 



  

Formação de formadores PED CPLP Angola 04/11/2018 Núcleo Central PNED- Luanda 

Reunião T-PREG 20/11/2018 Núcleo Central PNED- Bruxelas 

Sessão no EP do Linhó 22/11/2018 Núcleo Central PNED- Linhó 

Colóquio Internacional Desporto Ética e Transcendência 27/11/2018 
Núcleo Central PNED- Lisboa e 
D.R.Norte- Braga 

Entrega de prémios no Desporto Escolar 28/11/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Formação para treinadores 30/11/2018 
Núcleo Central PNED- S. João da 
Madeira 

Ação sensibilização Colégio Santa Maria 05/12/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Ação de Formação Treinadores 09/12/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Sessão de esclarecimento Municípios amigos do desporto 10/12/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Intervenção sobre ética  desportiva na casa Pia de Lisboa 17/12/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

 

  



  

Eixo Estratégico 2: Prática desportiva/Eventos (87 ações) 

Ações realizadas/participadas Datas Observações 

12º. Torneio Internacional Reis de Hóquei em Patins 06/01/2018 a 07/01/2018 D.R.Norte- Porto 

Torneio de Qualificação para o Mundial de Andebol 12/01/2018 a 14/01/2018 D.R.Norte- Póvoa do Varzim 

Corrida do adepto 2018 25/01/2018 D.R.Norte- Porto 

11º torneio Hernâni Cup- Futebol 12/02/2018 a 13/02/2018 D.R. Norte- Porto 

Exposição em Paredes de Coura 08/05/2018 D.R. Norte- Paredes de Coura 

Torneio de Encerramento Sub20- Hóquei em Patins 02/06/2018 D.R. Norte- Porto 

Torneio  Internacional de Judo 02/06/2018 D.R. Norte- Coimbra 

Torneio Internacional de futebol de Bragança 09/06/2018 D.R. Norte- Bragança 

Torneio de encerramento Sub13/15/17- Hóquei em Patins 29/06/2018 D.R. Norte- Porto 

Campeonato Distrital Sub20- Hóquei em Patins 29/12/2018 a 30/12/2018 D.R. Norte- Porto 

XLVIII Grande Prémio dos Reis e II Corrida da Água  06/01/2018 D.R.Algarve- Faro 

Estafeta “Chamada para os Jogos” 11/01/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Apresentação dos programas do PNED 14/01/2018 D.R.Algarve- Olhão 

5º cross Ana Dias 21/01/2018 D.R.Algarve- Faro 

Apresentação dos programas do PNED 22/01/2018 D.R.Algarve- Quarteira 

Entrega de Prémios Fair Play da II edição do Torneio de 
Karaté UKA CUP Cidade de Tavira 

27/01/2018 D.R.Algarve- Tavira 

Apresentação dos programas do PNED 01/02/2018 D.R.Algarve- Loulé 

Corta Mato Regional Escolar 02/02/2018 D.R.Algarve- Albufeira 

Apresentação dos programas do PNED 06/02/2018 D.R.Algarve- Tavira 



  

Apresentação dos programas do PNED 07/02/2018 D.R.Algarve- Vila Real de Santo António 

2º Torneio Internacional de “Minis 5” de Andebol  10/02/2018 D.R.Algarve- Faro 

41º Cross das Amendoeiras em Flor 18/02/2018 D.R.Algarve- Albufeira 

Apresentação dos programas do PNED 21/02/2018 D.R.Algarve- Faro 

Corta Mato Nacional Escolar 24/02/2018 D.R.Algarve- Albufeira 

Gala Muay Thai 10/03/2018 D.R.Algarve- Albufeira 

ITF Futures Loulé Open 2018  11/03/2018 D.R.Algarve- Loulé 

Visita ao Centro Cultural de Nipon Taijutsu  12/03/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Festa do atletismo 13/03/2018 D.R.Algarve- Parchal 

Festa Nacional de Basquetebol Juvenil 04/04/2018 a 08/04/2018 D.R.Algarve- Albufeira 

Iº Encontro Nacional de Andebol Adaptado  06/04/2018 a 08/04/2018 D.R.Algarve- Tavira 

19ª Edição Marcha/Corrida e Trail da Ria Formosa  08/04/2018 D.R.Algarve- Faro 

“Caminhando por Olhão”  11/04/2018 D.R.Algarve- Olhão 

Dia do Associativismo Jovem Prática Desportiva  30/04/2018 D.R.Algarve- Alameda 

Estágio Internacional de Artes Marciais - Jiu-jitsu 05/05/2018 D.R.Algarve- Tavira 

35ª Jornada - Calendário Regional de Marcha/Corrida - "VIVER 
O OLIMPISMO 

11/05/2018 D.R.Algarve- Tavira 

Cerimónia de Abertura dos Jogos de Quelfes 11/05/2018 D.R.Algarve- S. Brás de Alportel 

Taça de Portugal de Andebol em Cadeira de Rodas  19/05/2018 D.R.Algarve- S. Bartolomeu de Messines 

Cerimónia de Encerramento da IX edição dos Jogos de 
Quelfes 

25/05/2018 D.R.Algarve 

3.ª edição do Torneio Memorial Paulo Herequechand em 
Futevólei  

27/05/2018 D.R.Algarve- Quarteira 



  

12º ANIVERSÁRIO DA AXAL-III Torneio de Xadrez em Família  27/05/2018 D.R.Algarve- IPDJ 

II Open de Xadrez de Loulé  02/06/2018 D.R.Algarve- Loulé 

Cerimónia da entrega da bandeira da ética do judo clube de 
Portimão 

23/06/2018 D.R.Algarve- Portimão 

4ª edição Algarve Mini Basquetebol  26/06/2018 a 01/07/2018 D.R.Algarve- Faro 

27º Torneio de Andebol Costa Doiro  01/07/2018 a 08/07/2018 D.R.Algarve- Lagos 

II Open de Xadrez de Benafim  07/07/2018 D.R.Algarve- Benafim 

Encerramento de Estágio Internacional de Karaté do Algarve 08/07/2018 D.R.Algarve- Quarteira 

III Gala AVAL 14/07/2018 D.R.Algarve- Castro Verde 

10ª edição da festa do futebol 14/07/2017 D.R.Algarve- Albufeira 

33ª Edição do Festival do Marisco  10/08/2018 a 15/08/2018 D.R.Algarve- Olhão 

39ª Edição da Fatacil 2018 17/08/2018 a 26/08/2018 D.R.Algarve- Lagoa 

1ª Prova de Mar "Praia de Faro"  25/08/2018 D.R.Algarve- Faro 

Festival F - Divulgação dos Programas do IPDJ  30/08/2018 a 01/08/2018 D.R.Algarve- Faro 

Visita do Navio Escola Sagres a Faro  05/09/2018 a 08/09/2018 D.R.Algarve- Faro 

Feira da Juventude, Qualificação e Inclusão de Tavira 21/09/2018 a 23/09/2018 D.R.Algarve- Tavira 

Semana Europeia do Desporto  27/09/2018 D.R.Algarve 

43º Aniversário do Clube de Vela de Tavira  29/09/2018 D.R.Algarve- Quarteira 

Encerramento Semana Europeia do Desporto  30/09/2018 D.R.Algarve- Tavira 

4ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida  07/10/2018 D.R.Algarve- Portimão 

Faro Aventura 2018  20/10/2018 D.R.Algarve- Faro 

9ª Jornada - Calendário Regional de Marcha/Corrida  11/11/2018 D.R.Algarve- Martim Longo 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1878016365562938&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAYP8ySoYRcf8LM0xjHKp-JJ2PAYJpwnYQMzrfbM4znDPKiC4_Lj6rwRkkpLBwF6zmhUetpwWSmBfNhaKRP1-p8Lnq7auhLJYoUJWCMkPZ42cpP6PvNY2byebRCZP3muiGEgQPODhr9RY2AUKRxJ_-1_QEaMJYacxeujzsFaRg-TLc1i7owttPEhDXI3wVAAF6DEWFj3ZAz-IqbOEK6TVUv7crx0B53GZCij78MXIpBoGfz6Ph8NSugNn8p28HvRm4-rGSGCnACZvv_S2BqXGRdFpMABK_AYqNFf6NFrrlyzzPmbGnHYNTbmHmQutV2t6I13myBgDZgy-v1wFeQfMSctKxUs_PhoQNz_TcvCkc1cYgkLc8OzwdyEPt89S2gFKnh7-LPGXA7RFicrHu4dtYSd_l7UsWFuiY&__tn__=-UC-R


  

Marcha pela tolerância 16/11/2018 D.R.Algarve- Olhão 

V Open de Xadrez de Alte  17/11/2018 D.R.Algarve- Alte 

39ª Edição do Corta-mato do Algueirão 01/12/2018 D.R.Algarve- Pechão 

13ª Jornada Calendário Regional de Marcha/Corrida 09/12/2018 D.R.Algarve- Alvor 

5º Torneio de Xadrez Jovem – Natal do IPDJ  14/12/2018 D.R.Algarve 

Final Four Sub-14 Basquetebol 02/02/2018 a 04/02/2018 D.R.LVT- Paço de arcos 

Scalabis Night Run 21/04/2018 D.R.LVT- Santarém 

Evento Vitória Futsal Clube 08/06/2018 a 10/06/2018 D.R.LVT- Santarém 

Torneio Juvenil de Alfornelos 10/02/2018 a 13/02/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Seminário de Atletismo com Jovens 10/03/2018 Núcleo Central PNED- Barreiro 

Lançamento do programa do desporto escolar Padel 19/03/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Entrega de troféu em Aljustrel 07/04/2018 Núcleo Central PNED- Aljustrel 

Festa da Física de Torres Vedras 09/04/2018 Núcleo Central PNED- Torres Vedras 

Colóquio Direito das crianças no desporto 17/04/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Torneio de Futebol da Liga Sideline events 02/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Olisipiadas 04/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Challenger padel 05/06/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Entrega da bandeira da ética ao Nuno Delgado 19/06/2018 Núcleo Central PNED- Amadora 

Futsal Sousel 24/06/2018 Núcleo Central PNED- Sousel 

Sesimbra Summercup 01/07/2018 Núcleo Central PNED- Sesimbra 

Torneio de Futebol da Liga Sideline events 07/07/2018 Núcleo Central PNED- Albufeira 



  

Torneio de Futebol da Liga Sideline events 12/07/2018 Núcleo Central PNED- Bissse 

Inauguração da sede Jorge Pina 14/09/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Entrega de prémios na U. Europeia 18/09/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Powerade - Coca-cola 23/09/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Gala da FADU 16/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Caminhada contra a fome 17/10/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 

Entrega da Bandeira da Ética Associação António Ramalho 21/11/2018 Núcleo Central PNED- Lisboa 



  

Balanço-síntese do Plano Nacional de Ética no Desporto em 2018 

  

 Ações de sensibilização e formação junto de vários agentes: 121  

 Organização/participação em congressos, seminários e workshops: 22 

 Presença em eventos de vária natureza: 108 

  Público atingido nesses eventos: 32 332  

 Número de Embaixadores PNED diretamente envolvidos em ações: 10 

 Concursos lançados: 5  

 Campanhas nacionais organizadas: 6 

 Número de pessoas alcançadas através das publicações do Facebook no ano 

de 2018: 152 747 (aproximadamente) 

 

 

Orçamento executado em 2018: 60.735.00 € 

 

Orçamento executado 

Eixo 1 . Formação/Educação 24 809,00 € 

Eixo 2. Prática Desportiva e 
Eventos  

409,50 € 

Eixo3. 
Publicações/Investigação/ TIC 

32 836,00 € 

Eixo 4. Concursos 2 250,00 € 

Eixo 5. Campanhas 430,50 € 

Total 60 735,00 € 

 

 

 

 

 


