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CARTAO BRANCO — PERGUNTAS FREQUENTES

O que é o Cartdo Branco?
E um recurso pedagdgico que visa reconhecer e destacar comportamentos eticamente
relevantes na pratica desportiva.

Trata-se de um medida pioneira em Portugal e no estrageiro pois este cartdo esta a ser
aplicado em quase todas as modalidades desportivas”.

Quem promove o Cartao Branco?
O PNED-Plano Nacional de Etica no Desporto, em parceria com a CAJAP e a Coca Cola.

S6 ha um modelo de Cartdo Branco?
Sim.
E o PNED que disponibiliza o Cart3o Branco.

Porque é importante o Cartdo Branco?

O Cartdo Branco pode contribuir para a diminuicdo de ocorréncias disciplinares, pode
ajudar a reduzir a existéncia de ambientes desportivos desfavoraveis, pode contribuir
para valorizar o papel do arbitro/juiz (ndo é s6 alguém que penaliza, como também o
que elogia), etc

Quem pode aderir ao Cartao Branco?
Qualquer entidade que promova atividades desportivas (por exemplo, federacdes,
clubes, municipios, associacdes sem fins lucrativos e outras)

Um clube ou associagdo que esta enquadrada, por exemplo, por uma Associagdo de
Futebol que ja tenha feito adesdo ao Cartao Branco, precisa também de formalizar a
referida adesdo?

Nao.

Com esse enquadramento, pode usar o Cartdo Branco, bastando entrar em contacto
com a respetiva entidade, para conhecimento das praticas que devem ser adotadas.

A quem se destina o Cartdo Branco?
Praticantes, dirigentes, equipa técnica e médica, publico...

O Cartdo Branco pode ser exibido, tanto a nivel individual (por exemplo, a uma atleta),
como ao coletivo (por ex. equipa, espetadores)

Quem mostra o Cartao Branco?
O arbitro/juiz/mesa

Pode ser aplicado numa modalidade qualquer?
Sim (no caso das federacbes, desde que esteja de acordo com os respetivos
regulamentos especificos).



¢ E se uma modalidade nunca aplicar cartdes? Neste caso, justifica-se aderir ao Cartao
Branco?
Sim.
Pode ser aplicado, ja que o Cartdo Branco visa distinguir um ato de fair play, seja
qualquer for a modalidade.

¢ Ha nuamero limite de apresentacao do Cartdo Branco?
Nao.

e Ha escaldes/categorias privilegiadas para a exibi¢do?
A exibicdo junto dos escaldes de formacdo é especialmente importante para o reforgo
de competéncias, a nivel do desenvolvimento pessoal e social, contribuindo para a
assimilacdo e difusao de valores.
No entanto, o Cartdo Branco pode ser mostrado em qualquer escaldo/categoria, ja que
constitui também um estimulo para os préprios, mas também uma referéncia para os
restantes envolvidos na modalidade.

e O Cartao Branco pode ser objeto de mengao no regulamento de uma Federagao?
Sim.
Esta medida representa uma boa pratica da Federacdo, ilustrativa do seu inequivoco
interesse, motivacdo e determinacdo em fomentar o fair play.

e Como se adere ao Cartdo Branco?
Apresentando uma manifestacdo de interesse, enderecada ao Coordenador do PNED
(disponivel na area Documentos, designada por “Manifestacdo de Interesse”, no site
do PNED)

¢ Quando pode o PNED disponibilizar o Cartao Branco?
O PNED disponibilizara o Cartdo Branco o mais brevemente possivel, apds a rece¢do da
manifestacdo de interesse e sua analise.

® A adesdo ao Cartao é formalizada?
Sim, mediante a assinatura de um memorando, a estabelecer entre a entidade e o
PNED, na Cerimdnia do Cartdo Branco, a realizar anualmente

e O Cartao Branco sé pode ser exibido apds a assinatura do memorando?
N3o. Tratando-se de uma boa pratica, o Cartdo Branco pode passar a ser aplicado
assim que o PNED o disponibilizar.

e Exemplos de situag6es merecedoras da apresentacao do Cartao Branco?
o Um/ajogador/a ajuda o adversario quando este necessita de ajuda;
o Um/a espetador/a apoia de forma positiva e com fair play ambas as equipas.
o Um/a treinador/a incentiva os seus atletas a ajudar os adversarios sempre que
necessitem

O PNED disponibiliza uma listagem com exemplos de comportamentos passiveis dedo Cartdo
Branco, num formuldrio para preenchimento pelo drbitro/juiz, no final do jogo (disponivel na
drea Documento, designado por “Registo Interno Cartdo Branco”). Este documento € para uso
interno, de cada entidade.



e Jafizemos a adesdo...e agora?
E importante tracar medidas para promover o Cartdo Branco junto da sua comunidade
desportiva (site, cartazes, agdes de sensibiliza¢do, etc), assim como o divulgar (por
exemplo, se o Cartdo Branco é exibido a um atleta, deve-se dar visibilidade a essa
ocorréncia, por exemplo, até junto da comunicagao social da regido).
Por isso, deve existir um plano interno, para proceder a divulgacdo e promogao dos
atos relevantes que o mesmo distingue.

¢ Eimportante criar incentivos na sequéncia da exibi¢do do Cartdo Branco?
Sim.
Criar incentivos é uma forma da entidade mostrar que valoriza comportamentos éticos
e que a exibicdo do Cartdo Branco pode contribuir para que mais ocorram.

¢ Qual aimportancia das entidades registarem o nimero de exibi¢ées do Cartao
Branco?
Esta medida é muito importante para as entidades poderem ter indicadores da sua
exibicdo e para o préprio PNED conhecer o impacto da sua aplicagdo.

O PNED disponibiliza um documento para as entidades registarem o nimero de
exibi¢cdes do Cartdo Branco, por época desportiva (disponivel na area “Documentos”,
designado por “Cartdo Branco Compilacdo Periddica”)

¢ Onde posso encontrar documentos relacionados com o Cartao Branco?
Existe um campo “Documentos”, no final da pagina do site do PNED, onde podem ser
encontrados documentos Uteis para as entidades aderentes
(http://www.pned.pt/recursos-pedagogicos/cartao-branco.aspx)

Exemplo: O documento “Normas” disponibiliza alguns referenciais importantes, em termos de
compromisso, regras, e ainda, exemplos de comportamentos passiveis de exibi¢do do Cartéo
Branco. Destina-se a ser adaptado por cada entidade, para uso interno.

e Onde se podem tirar outras duvidas?
Junto do PNED (enderegar um e-mail para jose.lima@pned.pt)



