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DESPORTO PARA “COITADINHOS”?
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aberto a Todos

REGULAR
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ADAPTADO



Enquadramento
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Objetivo Principal

“A ANDDI – Associação Nacional de Desporto para
Desenvolvimento Intelectual, é uma instituição
sem fins lucrativos, cuja principal atividade é
fomentar e organizar a prática de atividades
desportivas de competição, para atletasdesportivas de competição, para atletas
nacionais com deficiência / incapacidade
intelectual, a levar a efeito tanto em Portugal
como no estrangeiro com o objetivo fundamental
da sua plena reabilitação e integração na
sociedade.”

In Historial ANDDI, 10.out.2020
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FederaçãoFederação Portuguesa Portuguesa DesportoDesporto parapara PessoasPessoas com com DeficiênciaDeficiência
(FPDD)(FPDD)

DESENVOLVIMENTO PRÁTICA DESPORTIVA DESENVOLVIMENTO PRÁTICA DESPORTIVA 
• Competições
• Atividades

ALTO RENDIMENTO / SELEÇÕES NACIONAISALTO RENDIMENTO / SELEÇÕES NACIONAIS
• Campeonatos do Mundo / Europa (VIRTUS e SU-DS)
• Estágios de Preparação
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Comité Paralímpico de Portugal (CPP)Comité Paralímpico de Portugal (CPP)
ALTO RENDIMENTO ALTO RENDIMENTO –– JOGOS PARALÍMPICOSJOGOS PARALÍMPICOS

• Projeto TÓQUIO 2020
• Jogos Paralímpicos e Competições IPC
• Estágios de Preparação (CPP)
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RECREAÇÃORECREAÇÃO FORMAÇÃOFORMAÇÃO



Desportos ANDDI
ANDEBOLANDEBOL

ATLETISMOATLETISMO

BASQUETEBOLBASQUETEBOL

BOCCIA DIBOCCIA DI

CICLISMOCICLISMO

CORFEBOLCORFEBOL

EQUITAÇÃOEQUITAÇÃO

ESCALADAESCALADA

FUTEBOL (Futsal / FutFUTEBOL (Futsal / Fut--7 / Futebol 11)7 / Futebol 11)

GINÁSTICAGINÁSTICA

JUDOJUDO

NATAÇÃO / ATIVIDADES AQUÁTICASNATAÇÃO / ATIVIDADES AQUÁTICAS

ORIENTAÇÃOORIENTAÇÃO

ParaHÓQUEIParaHÓQUEI

ParaVOLEIParaVOLEI

REMO (Indoor / REMO (Indoor / ÁguaÁgua))

TÉNIS DE TÉNIS DE MESAMESA



CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE –– IIIICRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE –– IIII

De De acordoacordo com OMS com OMS -- AAMR :AAMR :

QI QI igualigual ouou inferior a 75inferior a 751

 deficedefice emem 2 2 ouou maismais áreasáreas
comportamentocomportamento adaptativoadaptativo

 incapacidadeincapacidade evidenciadaevidenciada atéaté aosaos
18 18 anosanos -- períodoperíodo de de desenvolvimentodesenvolvimento
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Inclusão através do Inclusão através do 
DesportoDesporto

Inclusão através do Inclusão através do 
DesportoDesporto
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Grandes ExemplosGrandes Exemplos



antes

Centros de Ensino 
Especial

Decreto-Lei n.º 319/91

Escola
Desporto Escolar 

e/ou Clubes

Vias de

Ensino

Escola

Centro de Atividades
Ocupacionais (CAOs)

Formação Profissional

Desporto Adaptado, Clubes 
ou não pratica



Vias de acesso ao
Desporto Adaptado
Vias de acesso ao
Desporto Adaptado









Atleta português com DI a participar nos Jogos Olímpicos

Pedro Isidro

• começou a sua atividade desportiva através do
Desporto Adaptado, dentro de um centro de ensino
especial

• apesar de ser perfeitamente autónomo, evidencia
dificuldades na leitura e na escrita e em se exprimir

Participou nos 50kms Marcha em 
Londres 2012 e Rio 2016 obtendo 

o 40º e o 32º lugar.



Pedro Isidro



Lenine Cunha

Aos quatro anos, um ataque de meningite
forçou LENINE a recomeçar a vida. A perda da
fala, da memória e as consequências a nível
intelectual foram as faces visíveis da doença,
mas apenas três anos mais tarde o jovem de
Vila Nova de Gaia encontrou um rumo de que
não se arrepende: o ATLETISMO.





30 30 anosanos

+ 5.000 + 5.000 eventoseventos

+100 +100 títulos coletivostítulos coletivos




