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CONVIDADOS
DIA 09 JAN

9.30 - NUNO ALBERTO SERUCA FERRO –
PRESIDENTE (SPEF- SOCIEDADE PORTUGUESA DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA) 

14.30 – AVELINO AZEVEDO  - PRESIDENTE 
(CNAPEF - CONSELHO NACIONAL DE 
PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA E 
DESPORTO) CONVIDADO

DIA 16 JAN
14.30 – JORGE RAFAEL MOREIRA- MEMBRO DA 
COORDENAÇÃO NACIONAL DE DESPORTO ESCOLAR 



OBJETIVOS



- CONHECER UMA REALIDADE/ MODALIDADE 
DIFERENCIADORA;

- APRENDER A UTILIZAR A FOLHA DE ESPÍRITO DE 
JOGO;

- POSSIBILITAR OS FORMANDOS DA SUA 
UTILIZAÇÃO E DA VERSATILIDADE DA MESMA.



1. ULTIMATE FRISBEE



https://youtu.be/zEKnqFBajiI

2. O JOGO



Former UPA Executive Director Gary McGivney spoke to an ESPN reporter in 1986 about Ultimate’s unique
situation. “You’re competing on two planes. The physical game: How well can I throw, run and catch? But
you’re also competing on a moral plane: How well can I control my actions, how honest can I be, am I in- or
out-of-bounds?”

3. HISTÓRIA SOBRE O ESPÍRITO DE JOGO (SOTG)



https://youtu.be/8puxi4_Vw74



https://youtu.be/8puxi4_Vw74https://youtu.be/IfwXTpLo0nE

https://youtu.be/IfwXTpLo0nE






3.1.FOLHA DE ESPÍRITO















3.2.CÍRCULO DE ESPÍRITO



3.3. COMUNICAÇÃO
SINALÉTICA
https://www.researchgate.net/publication/338789981_Manual_Ultimate_e_Desportos_de_Disco_nas_Escola
s_Apresentacao_a_cargo_da_Associacao_Portuguesa_de_Ultimate_e_Desportos_de_Disco_APUDD





HTTPS://WWW.RESEARCHGATE.NET/PUBLICATION/343205177_ULTIMATE_AT_SCHOOLS
_PROGRAM_TEACHERS_FILE_-
_FOR_PHYSICAL_EDUCATION_TEACHERS_PRIMARY_TO_SECONDARY_SCHOOL

https://www.researchgate.net/publication/343205177_Ultimate_at_Schools_Program_Teachers_File_-_for_Physical_EDucation_Teachers_primary_to_secondary_school


HTTPS://YOUTU.BE/JDI2OALSVPA









3.4. CAPITÃO DE ESPÍRITO



HTTPS://YOUTU.BE/JRLNZHOMMLG

https://youtu.be/JrlNzhoMmLg


3.5. FUNÇÕES DO CAPITÃO DE ESPÍRITO



4. TRABALHOS



4.1. TRABALHO EM PEQUENO GRUPO (FÓRUM DE REFLEXÃO) 

: O QUE EU FAÇO NO MEU DIA-A-DIA (EM CONTEXTO

PROFESSIONAL) PARA PROMOVER A ÉTICA (ESCOLAS, CLUBES

DESPORTIVOS, HEALTH CLUBS…)



HTTPS://YOUTU.BE/VUT6OEPPG5G



4.2. TRABALHO EM PEQUENO GRUPO OBSERVAÇÃO DO 
VIDEO 



PARA A VISUALIZAÇÃO DO VIDEO 
ESCOLHAM UM CAPITÃO DE 

ESPÍRITO PARA A VOSSA EQUIPA... QUE 
PODERÁ SER PORTUGUESA OU GB

QUE VALOR DÃO À EQUIPA
ADVERSÁRIA ATRAVÉS DO 

PREENCHIMENTO DA FOLHA SOTG?
HTTPS://YOUTU.BE/RA-ACSS589W



AV GB
GRUPO 1 – 12
GRUPO 3 – 15
GRUPO 5 – 16
GRUPO 7 – 12
GRUPO 9 – 14
GRUPO 11 - 14 
GRUPO 13 – 12
GRUPO 15 – 16
GRUPO 17 – 15
GRUPO 19 - 13

AV PT
GRUPO 2 – 18
GRUPO 4 – 14
GRUPO 6 – 13
GRUPO 8 – 14
GRUPO 10 – 16
GRUPO 12 - 18 
GRUPO 14 – 18
GRUPO 16 – 17
GRUPO 18 – 14
GRUPO 20 - 13

4.2. 1. RESULTADOS















A ÉTICA NO DESPORTO É UM DOS CAMPOS 
TEMÁTICOS DE MAIOR CRESCIMENTO E 
ATIVIDADE NO ÂMBITO DA FILOSOFIA DO 
DESPORTO.

Mike McNamee (2002)
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