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Ética na Escola?



















Importância da formação e da qualificação pedagógica e didática

Intervenção de qualidade

A formação pedagógica na orientação do treino com jovens

Perigos da especialização precoce

Perigos “competivite” desproporcionada



Ética na Escola?







A dimensão pessoal e social da ética 
Enunciar o problema da natureza dos juízos morais, justificando a sua relevância filosófica.

Caracterizar o conceito de juízo moral enquanto juízo de valor. 
Clarificar as teses e os argumentos do subjetivismo, do relativismo e do objetivismo enquanto posições 
filosóficas sobre a natureza dos juízos morais. 
Discutir criticamente estas posições e respetivos argumentos. 
Aplicar estas posições na discussão de problemas inerentes às sociedades multiculturais. 





• Desenvolver competências pessoais e sociais 

• Promover pensamento crítico

• Desenvolver competências de participação ativa

• Desenvolver conhecimentos em áreas não formais



Organização dos Domínios de Educação para a Cidadania

1º Grupo

• Direitos Humanos

• Igualdade de Género

• Interculturalidade

• Desenvolvimento
Sustentável

• Educação Ambiental

• Saúde

2º Grupo

• Sexualidade 

• Media

• Instituições e participação 
democrática

• Literacia financeira e 
educação para o consumo

• Risco

• Segurança rodoviária

3º Grupo

• Empreendedorismo

• Mundo do Trabalho

• Segurança, Defesa e Paz

• Bem-estar animal

• Voluntariado

• Outras, de acordo com as 
necessidades de educação 
para a cidadania diagnosti-
cadas pela escola

Obrigatório
para todos os níveis

e ciclos de escolaridade

Trabalhado pelo menos 
em dois ciclos

do ensino básico

Com aplicação opcional 
em qualquer ano
de escolaridade





Finalidades

•a ética e espírito desportivo

• a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperação e a solidariedade

•a consciência cívica na preservação das condições de realização das atividades físicas, em 

especial a qualidade do ambiente. 

In Programas Nacionais de Educação Física

Favorecer a compreensão e aplicação dos princípios, processos e problemas de organização e
participação nos diferentes tipos de atividades físicas, na perspetiva da animação cultural e da
educação permanente, valorizando, designadamente:



1. Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o do grupo: 
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de 

adversários; 
b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, bem como as opções do(s) outro(s) 

e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessar-se e apoiar os esforços dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer 

o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s);
d) Cooperar nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e 

bom ambiente relacional, na atividade da turma;
e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando 

também as que são apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; 
f) Assumir compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e ou de grupo, 

cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

Objetivos Gerais







VOLEIBOL - Nível Introdução

O aluno:

1 – Coopera com os companheiros em todas as situações, escolhendo as acções favoráveis ao êxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicações que lhe dirigem e as opções e falhas dos colegas.

2 - Conhece o objectivo do jogo, identifica e discrimina as principais acções que o caracterizam: 1) serviço, 2) passe, 3)
recepção e 4) finalização, bem como as regras essenciais do jogo de voleibol: a) dois toques, b) transporte, c) violação da linha
divisória, d) rotação ao serviço, e) número de toques consecutivos por equipa, f) toque na rede.

3 – Em situação de exercício em grupos de quatro, coopera com os companheiros para manter a bola no ar (com a participação
de todos os elementos do grupo), utilizando, consoante a trajectória da bola, o passe e a manchete, com coordenação global e
posicionando-se correcta e oportunamente, colocando a bola em trajectória descendente sobre o colega.

4 – Em situação de exercício, com a rede aproximadamentea 2 m de altura:

4.1 – Serve por baixo, a uma distância de 3 m a 4,5 m da rede, colocando a bola, conforme a indicação prévia, na metade
esquerda ou direita do meio campo oposto.

4.2 – Como receptor, parte atrás da linha de fundo para receber a bola, com as duas mãos por cima ou em manchete (de
acordo com a trajectória da bola), posicionando-se correcta e oportunamente, de modo a imprimir à bola uma trajectória alta,
agarrando-a de seguida com o mínimo deslocamento.

5 – Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensões reduzidas com dois jogadores de cada lado da rede
(aproximadamente a 2 m de altura) joga com os companheiros efectuando toques com as duas mãos por cima e ou toques por
baixo com os antebraços (em extensão), para manter a bola no ar, com um número limitado de toques sucessivos de cada lado.
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ATITUDE

DESEMPENHOCONHECIMENTO
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Domínio Cognitivo​

Ou 

Competências e 
Capacidades

· Testes de avaliação​

80%​

· Fichas​
· Questões aula​
· Composições/relatórios​
· Participação nas atividades da aula​
· Trabalho de grupo/pesquisa/experiencias​
· Trabalhos propostos para casa​

Domínio Sócio 
afetivo​

Ou 

Valores e atitudes

· Assiduidade​
· Pontualidade​
· Cumprimento de prazos​
· Cumprimento das regras da sala de aula​
· Cooperação/interesse/responsabilidade​
· Autonomia e perseverança​
· Organização do caderno diário/portfólio​

20%​



• Assiduidade e Pontualidade

• Cumprimento de prazos

• Cumprimento das regras da sala de aula

• Cooperação/interesse/responsabilidade

• Autonomia e perseverança 

• Participação

• Atitudes
• Comportamento
• Empenho
• Postura
• Envolvimento
• Esforço
• Interesse
• Motivação
• …

Entre todos os departamentos verificaram-se 
82 designações diferentes para caracterizar as 

“atitudes”

Atitudes e Valores



• Ao atribuirmos 20% para as atitudes não quererá dizer que aceitamos que os alunos se 
portem 80% mal?

• Com este tipo de juízo e confusão em torno do que são atitudes e valores, como 
garantimos que os alunos integrem princípios “éticos”?

• Que compromisso ético é transmitido pela Escola, professores, diretores, pais…? 

Ética na Escola?



• Abrir espaço para a ética: requer que os alunos “gastem” tempo a explorar e discutir dilemas éticos.

A Ética representa a adequação do comportamento humano à vida em sociedade, 
manifestando-se através de valores norteados pela honestidade, a integridade e o respeito.

Em jeito de conclusão:

• Colocar os alunos em dilemas éticos específicos e dar-lhes a oportunidade de explorar possíveis ações e 
resultados.

• Dar aos alunos a coragem de fazer as perguntas certas: fornecer aos alunos um ambiente educacional no qual 
eles possam se envolver com confiança em discussões sobre ética.

• Usar experiências da vida com histórias e lições sobre decisões éticas no mundo real.

• Discutir as razões comuns para o comportamento antiético.



A ética não pode simplesmente aparecer em uma aula de ética: o objetivo deve ser criar 
uma cultura de ética dentro das instituições onde a ética é introduzida e discutida em todo 

o currículo e faz parte das ações diárias.

A Ética representa a adequação do comportamento humano à vida em sociedade, 
manifestando-se através de valores norteados pela honestidade, a integridade e o respeito.

A ética não diz respeito apenas ao aluno

A Escola é um espelho da sociedade – uma sociedade em que a ética seja posta em causa 
no dia-a-dia não pode esperar que a sua Escola resolva, sozinha, as questões éticas  

Em jeito de conclusão:
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